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ЕрждАю>

. А. Калмыкова

Меню на 13 апреля 2a26r

По МБоУ <Аккиреевская среднrIя общеобр€вовательная шIкола>)

1 - 4 классы

ýоrrолнительное питание ОВЗ

,ffi

jlb Наименование блюда Масса ккап
1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной

с маслом
б0/1 80/5г 386,40

2 Чай <<Витамцнный>> с шигIовником 185l10/5г 54,20
-,J хлеб пшеничный 25r 58,75
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

основное 5 - 11классы

Ns Наименование бшода Масса кк€}л

l Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

60l220lЗr 442,60

2 Чай <<Витаминный> с шиповникOм 185l10l5г 54.20
.,
J хлеб шшеничный ЗOг 70.50
4 Хщеýржаной 40г 79,20

]Ф Наименование блюда Масса ккал
1 Макаронные изделиrI отварные с маслOм 150/Зг 176,10
2 Киселъ 200г 83,60
nJ Хлеб ржаной 30г 59,40



ЕрждАю>

. Ка.гпиыкова

Меню на 14 апреля 2a26r

По МБОУ <Аккиреевская среднrIя общеобразователъная школa>)

1 - 4 классы

основное 5 - 1t классы

.Щогrолнителъное питание ОВЗ

Jlb Наименование блюда Масса ккЁlл

1 Салат из отварной свеклы с сыром 60г 78.42
2 Рыба, ryшеIrн€ш в томате с овощами 50/50г 105,00
nJ ГIrоре картфельное с маслом сливOчным 150/3г l50,45
4 компот из свежих яблок 20а 74,60
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

}lb Наименование блюда Масса ккап
1 Рыба, тушенЕая в томате с овощами 50l50г 105.00
2 Пюре картофельное с маслом сливочным 180/5г |9"|.1а
F)

J компот из свежих яблок 200 74,60
4 хлеб пшеничный 30г 70,50
5 Хлеб ржаной 40г 79,20

J& наименование блюда Масса кк€lл
1 каша цшеничная вязкая с маслом 150/3г 2а4,26
2 Компот из сухофруктов 200г 132,00
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: Йп o:l_ / Трофимова А. И._---r-Т-
/



УТВЕРЖДАЮ)

. Калмыкова

Меню на 15 апреля 2026r

По МБоУ <Аккиреевская среднlIя общеобразовател ьная школа>)

1 - 4 классы

,Щополнителъноg IIитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккаJI

1 Яблоки 100г 47.00
2 Г{rrов из Iювядины с рисовой крупой 50/150г 408,42
л|
J Чай с сахарqп,I 190/10 40,00
4 хлеб пшеничный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20г 39,40

основное 5 - 11 шlассы

Ns Наименование блюда Масса ккЕtп

l Яблоки 100г 47.00
2 ГIлов из говядины с рисовой крупой 501200г 509,80
a
J Чай с сахаром 190/10 40,00
4 хлеб пшеничный 20г 47"00
5 Хлеб ржаной 30г 59.4а

Ns Наименование блюда Масса ккЕtл
1 Каша MaHHa_rI молочная с маслом 150/3г 158,8б
2 Чай с сахаром 190110г 40,00
1
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Составила повар: {i i. / Трофимова А. И.-_---.--l*-"7?.-

/



ЕРЖДАЮ>>

. Калмыкова

Меню на 1б апрелfl 2026r

По МБОУ <Аккиреевск€ш среднrIя общеобрilзовательн€tjr школil)

1 - 4 классы

}l9 НаименоваIIие блюда Масса ккrtп

1 Салат из зеленого горошка к,/с 60г 60,16
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

изделиями оýварные с маслом
75\150\5 289,95

aJ какао с молOком 200г 78,80
4 хлеб пшен,ичный 25r 58,75

основное 5 - 11классы

}lb Наименование блюда Масса KK€tл

1 Котлеты из мr[са tIтицы с макаронными
издели.rtми 0тварные с маслом

75\180\з 46з,24

2 Садат из зеленого горошка ldc 40г 40,11
1
J чай квитаминный)) с шиповником 1 85/10/5 54,20
4 Хдеб ржаной 30г 59"40

ýополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование блюда Масса кк[Lп
1 каша ячневая вязкая с маслом 150/Зг 1 85.17
2 ЧайссахаромилимонOм l85l10/5 41,32
J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила пOвар: / Трофимова А. И.



I
ЕРЖДАЮ))

А. Ка_гtмыкова

Меню па t7 апреля 2а26r

по МБоу <Аккиреевская средняl[ общеобразователънztя школа}

[ - 4 классы

основllое 5 - 11 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

м Наименование блюда Масса кк€lл

1 Апелъсины 180г 77 "4а
2 Овощи, тушенные с мясом 50/150г 271,50
a
J Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 Хлеб ржаной 20г 39"60

Nь Наименование бrпода Масса ккап

1 Апельсины 1 00г 4з,00
2 Овощи, тушенные с MrIcoM 50/150г 271,50
,,
J Компот из сухофруктов 200г 92"80
4 хлеб пшеничный 30г 70"50
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

Ns Наименование блюда Масса кк€lJI

1 Каша рисовая молочн€ш с маслом 150/Зг 191,19
2 Напиток из шIиповника 200г 48,2а
3 Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: _{%r/ Трофимова А. И.



УТВЕРЖДАIО)

КТОР ШIКОЛЫ:

. Калмыкова

Меню на 18 апреля 2026r

По МБОУ <Аккиреевск€ш средняJI общеобразователъная шIколa>)

1 - 4 классы

{ополнительное шитание ОВЗ

ffi
Jф Наименование блюда Масса ккаII

1 Са-шат из отварной свеклы с яблоками бOг 62,з4
2 Котлеты <<АппетитЕые> с кашей гречневой с

маслом
75/l50/Зт 386,76

J Чай с сахар9м 190/10 4l,з2
4 хлеб пшеничный 45г 105,75

основное 5 - 11 классы

Jчь Наименование блпода Масса кк€lл

1 Салат из отварной свеклы дольк€tми l00г 75,00
2 Котлеты <<Аппетитные>) с кашей гречневой с

маслом
751150/Зг з86,76

лJ Чайссахаром,слимоЕом 190/10 41,32
4 Хлеб_р;каной 25r 49,50

J\g Наименование блюда Масса кк€rп
1 Каша геркулесовая молочнЁш с маслом 150/3г 197.96
2 Компот из урюка 200г 76,40
л|
J Лцеб ржаной ЗOг 59,40

Составила пOвар:


